
8 CONSEJOS ÚTILES PARA ELEGIR LOS 
MUEBLES QUE NECESITAS PARA TU OFICINA

Crear una oficina productiva y cómoda empieza por elegir el mobiliario adecuado. Y para ello, 
contar con un espacio específico y acondicionarlo para llevar a cabo la jornada laboral con 
muebles funcionales y estéticos, es más importante de lo que parece. 

El mobiliario adecuado para tu oficina no solo mejorará tu productividad, sino que también te 
ayudará a mantener la concentración y fomentar tu creatividad. Para ayudarte a tomar una 
decisión adecuada y con criterio, te facilitamos 8 consejos útiles para elegir los muebles idóneos 
para tu oficina: 



Antes de comprar muebles, analiza las necesidades de tu oficina. Hazte las siguientes preguntas: 

• ¿Cuánto espacio disponible tengo? 

• ¿Qué tareas realizaré en este espacio? 

• ¿Qué equipos y suministros debo tener en cuenta? 

Comprender estos factores te ayudará a seleccionar los muebles que mejor se ajusten a tus 
necesidades específicas. Por ejemplo, si trabajas con varios monitores, necesitarás un escritorio 
amplio con opciones para organizar los cables, o bien elegir uno más reducido en tamaño, 
incluyendo un brazo regulable para monitor como accesorio, para aprovechar toda la superficie 
de la mesa. Los tienes para uno o incluso varios monitores. 

1. EVALÚA TUS NECESIDADES DE ESPACIO DE TRABAJO
ANTES DE COMPRAR



La comodidad es clave cuando trabajas muchas horas. Los muebles ergonómicos pueden 
prevenir el dolor de espalda, la tensión cervical y otras molestias físicas. Busca: 

• Sillas regulables:  opta por una silla con regulación en altura, respaldo, soporte lumbar y 
brazos. 

• Escritorios ajustables en altura: te permitirá alternar trabajar tanto sentado, como de pie. 

• Accesorios que te permiten rendir al máximo:  introduce soluciones ergonómicas para 
transformar tu puesto de trabajo, en un puesto de trabajo saludable y productivo.  

Invertir en muebles ergonómicos mejorará tu salud y productividad.  

2. PRIORIZA LA ERGONOMÍA



El tamaño y la distribución de tu oficina influirán considerablemente en la elección de tus 
muebles. Mide la sala para determinar las dimensiones disponibles para tu escritorio, silla y 
espacio de almacenamiento. Sigue estos consejos para optimizar tu espacio: 

• Escritorios de esquina:  ideales para espacios pequeños, estos escritorios maximizan la 
utilidad sin ocupar demasiado espacio. 

• Muebles multifuncionales:  considera piezas como escritorios plegables o estanterías con 
almacenamiento incorporado para ahorrar espacio. 

• Flujo espacial:  asegúrate de que haya suficiente espacio para moverte libremente sin 
sentirte apretado. 

El uso de un plano de planta o una herramienta de diseño virtual te ayudará a visualizar la 
disposición antes de realizar ninguna compra. 

3. CONSIDERA EL ESPACIO Y EL DISEÑO



Un espacio de trabajo bien organizado mejora la concentración y la eficiencia. Elije muebles 
que ofrezcan amplio espacio de almacenamiento para tus necesidades: 

• Archivadores: mantén tus documentos más importantes organizados y seguros. 

• Estanterías: exhibe libros, decoración o contenedores de almacenamiento para ordenar tu 
espacio de trabajo. 

• Escritorios con cajones: guarda tus artículos de uso frecuente a tu alcance. 

Para una apariencia moderna y ordenada, opta por soluciones de almacenamiento ocultas 
para mantener tu oficina libre del ruido visual.

4. ENFOQUE EN SOLUCIONES DE ALMACENAMIENTO



Los muebles de tu oficina deben integrarse a la perfección con el estilo general de tu espacio. 
Ya sea que tu decoración sea moderna, tradicional o minimalista, elige piezas que reflejen tu 
gusto personal sin perder funcionalidad. Algunas ideas incluyen: 

• Materiales: muebles de madera, vidrio o metal crean diferentes acabados para la oficina. 

• Colores:  los tonos neutros promueven la concentración, mientras que los colores atrevidos 
pueden agregar energía y creatividad. 

• Diseño:  los diseños elegantes y limpios funcionan bien en espacios contemporáneos, 
mientras que los detalles ornamentados complementan los interiores clásicos. 

Un diseño cohesivo hará de tu oficina un lugar agradable e inspirador para trabajar. 

5. COMBINA EL ESTILO Y LA ESTÉTICA



Invertir en muebles de alta calidad es fundamental para un uso a largo plazo. Considera los 
siguientes factores para garantizar su durabilidad: 

• Calidad del material:  la madera maciza, el acero inoxidable y los plásticos de alta calidad 
son más duraderos que otras alternativas más económicas. 

• Integridad de la construcción: verifica que la construcción sea robusta, los acabados suaves 
y las uniones seguras. 

• Garantía: busca muebles con garantía como señal de confiabilidad. 

Los muebles de calidad son una inversión que vale la pena considerar y que permite ahorrar 
dinero a largo plazo. 

6. GARANTIZA LA DURABILIDAD Y LA CALIDAD



La iluminación juega un papel crucial para crear una oficina funcional. Aunque técnicamente 
no es un mueble, una buena iluminación complementa tu espacio de trabajo y mejora tu 
productividad. Incorpora: 

• Lámparas de escritorio:  las lámparas ajustables con iluminación focalizada son perfectas 
para tareas como leer y escribir. 

• Iluminación ambiental: la iluminación suave e indirecta crea una atmósfera confortable. 

• Luz natural: coloca tu escritorio cerca de una ventana para aprovechar la luz natural, lo que 
reduce la fatiga visual y mejora el estado de ánimo. 

Elige accesorios de iluminación que se alineen con el estilo de tu oficina y satisfagan tus 
necesidades funcionales. 

7. NO TE OLVIDES DE LA ILUMINACIÓN



Establecer un presupuesto antes de comprar ayuda a reducir las opciones y evita gastar de 
más. Sigue estos consejos para ajustarte a tu presupuesto: 

• Priorizar lo esencial: empezar con lo básico, como un escritorio y una silla, y añadir piezas 
secundarias más adelante. 

• Buscar ofertas:  permanece atento a descuentos, rebajas u otras opciones de muebles 
renovados. 

• Considera los costos a largo plazo:  si bien los muebles más económicos pueden parecer 
atractivos, pueden desgastarse rápidamente, lo que genera gastos adicionales. 

Encontrar un equilibrio adecuado entre el precio y la calidad garantiza que obtengas el 
máximo provecho de tu inversión. 

8. CÍÑETE A TU PRESUPUESTO



REFLEXIONES FINALES 

Elegir el mobiliario adecuado para la oficina es fundamental para crear un espacio de trabajo 
cómodo y eficiente. Al considerar factores como la ergonomía, el almacenamiento y la 
estética, conseguirás un entorno que satisfaga tus necesidades y mejore tu productividad. 
Recuerda invertir en muebles de calidad que se ajusten a su estilo y presupuesto, y no 
descuides la importancia de una buena iluminación. 

En Mobiliar.es, ofrecemos una amplia gama de muebles para oficinas, adaptados a diversas 
preferencias y necesidades. Desde sillas ergonómicas y escritorios espaciosos hasta elegantes 
soluciones de almacenamiento. Nuestra cuidada colección garantiza que tu espacio de 
trabajo sea funcional y visualmente atractivo. Explora nuestro catálogo hoy mismo para 
encontrar los muebles perfectos para tu oficina. 

[Nota: Todas las imágenes que aparecen en este documento se generan mediante tecnología de inteligencia artificial.]

Contacta con nosotros

https://www.mobiliar.es/
https://www.mobiliar.es/contacto-mobiliar/

